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Saldas com participacao

Planos completos para mercado, festa, parque e outros encontros
com o mundo.

Ol

UM LIVRO PARA CONSULTAR, ADAPTAR E USAR

Conhecer o lugar, incluir escolhas da crianca e preparar alternativas que sua familia
consegue cumprir.
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UM PERCURSO QUE VOCE PODE ESCOLHER

Encontre o que precisa

Vocé pode comecar pela situagdo que esta vivendo. Os exemplos séo ficticios. As ferramentas sdo
para adaptar, sem metas por idade e sem obrigacdo de completar todas as propostas.

Como usar este livro

Um plano que cabe na vida real

Mercado: uma compra com comego e fim

Festa: participar sem precisar fazer tudo

Parque: explorar sem transformar tudo em desafio
Visita familiar: combinar o encontro antes da chegada
Refeicdo fora: planejar espera e permanéncia
Consulta agendada: preparar acesso ao atendimento
Deslocamento: o retorno faz parte da saida

Quando o combinado muda

Transformar a experiéncia em uma proxima decisdo
Uma saida, um objetivo

O que sei sobre o local

Seguir, encurtar ou sair

Partes de um evento

Da escolha a proxima saida

Preparacao de acesso ao atendimento

Ida e volta, sem etapas invisiveis

Uma experiéncia, uma proxima decisdo

Fontes e decisOes editoriais
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ANTES DE COMECAR

Como usar este livro

Uma saida ndo comeca na porta. Comeca quando decidimos por que vamos, o que sabemos sobre
o lugar e que participacdo sera possivel. Este livro organiza essas decisdes em situacdes completas.
N3ao existe obrigacdo de terminar uma visita nem de fazer cada passeio virar uma aula.

O objetivo é ampliar as possibilidades de participagdo, com os apoios de que a crianga precisa.
Participar pode ser escolher uma fruta, observar uma brincadeira, ficar perto de alguém conhecido
ou dizer que prefere sair. Independéncia total, siléncio e permanéncia prolongada nado sédo medidas
de sucesso deste material.

Se vocé ja tem o kit anterior

Os cards, o plano da calma e as orientacdes gerais continuam Uteis quando fazem sentido para sua
crianca. Este livro acrescenta decises especificas por ambiente: o que confirmar, o que combinar,
como lidar com uma mudanca e qual alternativa cabe na situacdo. Ndo é necessario comprar novos
materiais nem refazer todos os apoios visuais.

Uma leitura para quem esta com pouco tempo

1. Escolha uma saida que ja faz parte da vida de vocés. Nao crie um desafio apenas para usar o livro.

2. Leia o cenario correspondente e escolha uma decisdo para preparar melhor. As sugestdes sdo
possibilidades, ndo uma lista obrigatdria.

3. Preencha a ferramenta necessaria e combine uma participagdo possivel com a crianga. A forma de
comunicar pode ser fala, gesto, apontar, objetos ou um recurso que ela ja usa.

4. Depois, registre uma observacdo e uma alteracao para a proxima vez. Nao é preciso preencher
nada durante um momento dificil.

O que este material nao pode decidir

Dor, adoecimento, fuga, risco de acidente ou sofrimento intenso exigem cuidado compativel com a
situacdo. Este livro ndo ensina contencdo, exposicao terapéutica, resposta a desaparecimento ou
manejo médico. Se uma dificuldade limita repetidamente a participagdo, leve observa¢des concretas
aos profissionais que acompanham a crianca.

Vocé nao precisa descobrir uma causa antes de acolher um pedido de ajuda. Também ndo precisa
interpretar toda recusa como sobrecarga sensorial: cansaco, dor, dificuldade de compreenséo e
preferéncia sdo possibilidades diferentes. O plano pode ser ajustado enquanto o motivo ainda esta
sendo compreendido.

Todos os casos deste livro sao ficticios e foram escritos para explicar decisdes. Ndo representam clientes ou resultados de
tratamento. As ferramentas sao criacOes editoriais, ndo instrumentos de avaliacdo clinica.
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CAPITULO 01

Um plano que cabe na vida real

Prepare o que pode ser preparado. Deixe espaco para o que ainda nédo sabe.

O plano comega com uma distingao: a necessidade do adulto e o convite a crianga. Comprar um
alimento pode ser necessario. Escolher o alimento, procurar a prateleira ou acompanhar o caixa séo
maneiras possiveis de participar. Se a compra é urgente, talvez ndo seja o melhor momento para
propor uma habilidade nova.

Defina a menor versao util

Escreva em uma frase o que precisa acontecer. Depois separe o que seria agradavel, mas pode ficar
para outra ocasido. Em uma festa, o essencial pode ser encontrar a aniversariante; permanecer até o
parabéns é outra decisao. No parque, observar um brinquedo pode fazer parte da visita, sem
obrigacdo de experimenta-lo.

Essa separacdo ndo promete uma saida facil. Ela evita que o plano tenha apenas duas opcdes: fazer
tudo ou considerar que nada valeu. Se a familia tem pouco tempo ou esta sem outro adulto, a
alternativa precisa respeitar essa realidade. Ndo construa um plano que dependa de alguém que
nao estara la.

Verifique o lugar, em vez de completar as lacunas

Informacgéo confirmada e expectativa sao coisas diferentes. O estabelecimento confirmou que existe
um espaco tranquilo? Ou alguém disse que costuma ser vazio? Registre o que foi informado e o que
permanece incerto. Fotos, mapas e descrices podem ajudar a preparar a visita; ndo garantem como
0 ambiente estara naquele dia. [1]

Pergunta Decisdo que ela permite

Como chegamos e voltamos? Escolher um percurso com acompanhamento continuo
e uma alternativa de retorno viavel.

O que a crianca pode encontrar? Explicar sons, pessoas, espera e mudancas que foram
confirmados, sem inventar garantias.

Que participacdo ela deseja? Oferecer opcbes verdadeiras, que possam ser
comunicadas de diferentes formas.

O que faremos se o plano mudar? Escolher uma versdo menor, uma pausa possivel ou o
encerramento da visita.
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Trés caminhos possiveis

Sequir significa que a participacdo continua possivel. Encurtar significa retirar uma etapa ou diminuir
uma demanda. Encerrar significa cuidar do retorno. Esses caminhos ndo sdo niveis de desempenho:
sao decisGes do adulto diante das condicGes e da comunicacao da crianca.

Se houver outro adulto, combinem antes quem acompanha a crianca e quem resolve a tarefa. Se
vocé estiver sozinho, ndo baseie a solu¢do em deixa-la esperando enquanto procura o carro, paga a
conta ou busca alguém. A presenca e a supervisdo necessarias continuam valendo em qualquer
alternativa.

Uma escolha que nao é escolha

Dizer 'vocé quer entrar ou quer ficar sem passeio a semana inteira?’ ndo oferece duas maneiras
vidveis de participar. Uma escolha concreta seria ‘prefere observar daqui comigo ou ir até o
jardim?’, desde que as duas opgdes sejam possiveis e seguras. Ndo anuncie uma alternativa que
pretende recusar depois.

Use as ferramentas 1 e 2 para escolher o objetivo e conferir o local. Basta registrar o necessario para
a proxima decisdo; um plano curto e verdadeiro vale mais que uma pasta impossivel de consultar.

CAPITULO 02

Mercado: uma compra com comeco e fim

Separar a compra necessaria da participacao escolhida evita transformar uma urgéncia
em prova de comportamento.

No caso ficticio, Lia gosta de escolher frutas e costuma se incomodar com anuncios altos e filas. A
mdae precisa de banana e leite. O primeiro passo ndo é ensaiar uma permanéncia maior: é verificar
como fazer a compra e oferecer uma participacdo que interesse a Lia.

Antes de sair

A mae separa os dois itens essenciais e deixa os demais para outra ocasido. Pergunta a loja sobre
movimento e anuncios. Como nao recebeu resposta sobre o som, mantém essa informagdo como
desconhecida. Explica uma sequéncia curta: entrar, escolher a fruta, verificar o caixa e voltar. Usa
uma foto conhecida, sem acrescentar uma apresentacao longa.

Lia pode escolher a fruta ou apenas acompanhar. Se apontar ndo for uma forma acessivel, a mae
pode apresentar duas opgdes de outro modo familiar. A crianca ndo precisa nomear a fruta para
que sua preferéncia seja considerada.

Familia Atipica | Saidas com participacéo 05



Situacdo Decisdo possivel

A compra segue como combinado. N&o aumente a compra automaticamente. Se surgir
interesse em outra etapa, explique a mudanca, confira
se é desejada e viavel e preserve a possibilidade de
encerrar.

O caixa estd mais cheio do que o esperado. Explicar a mudanca e verificar se é possivel comprar
menos, mudar de caixa ou encerrar.

A crianca pede para sair. Reconhecer o pedido e organizar a saida com
acompanhamento. Ajuda ndo depende de pedir com
uma frase especifica.

Um item essencial estd em falta. Oferecer apenas uma substituicdo que a familia
realmente aceita ou adiar. Evitar transformar a busca
em varias lojas inesperadas.

Uma decisao durante a fila

A fila aumentou. A méae diz: 'Tem mais gente do que pensei. Podemos levar s6 isto ou sair'. Ela s6
oferece levar o item se houver uma maneira real de concluir. Se estiver sozinha e precisar
acompanhar Lia para fora, a compra podera ficar para depois. O plano ndo pode depender de
abandonar a crianca ou o cuidado necessario.

Mesma crianca, outro dia

Na primeira visita, Lia escolhe a fruta e acompanha o caixa. Na segunda, uma promocao deixou a
entrada cheia e ela ndo quer entrar. A diferenca ndo prova que perdeu uma habilidade. Mostra que
as condicdes mudaram. A mae reorganiza a compra e registra que precisa perguntar também sobre
eventos do dia.

O que registrar

Observacdo: o antincio comegou e Lia cobriu os ouvidos. Ainda nao sei: se o som foi a Unica
dificuldade. Préxima decisdo: confirmar andncios e preparar uma compra mais curta. Evitar:
registrar ‘'ndo colaborou’ como se isso explicasse o que aconteceu.

A ferramenta 3 ajuda a comparar a versdo completa, a versao curta e a saida. Se ja usa um
rastreador de pausas, ndo precisa preencher outro: acrescente apenas a decisdo sobre o proximo
percurso.
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FERRAMENTA 01/ PARA USAR MAIS DE UMA VEZ

Uma saida, um objetivo

Use antes de uma saida real. Separe a necessidade do adulto da participagdo escolhida pela crianga.

Preencha apenas o que ajuda a decidir.

Um exemplo de preenchimento

Mercado: precisamos de dois itens. A crianca escolheu procurar a fruta. Outros corredores ficam
para outro dia.

O que precisa acontecer?

Qual é a menor versao util da saida?

Como a crianga quer ou pode participar?

Uma escolha ou tarefa. Nao precisa envolver fala ou execucdo independente.

O que pode ficar para outra ocasiao?

Retire etapas que ndo sdo essenciais.

Que apoio precisa estar disponivel?

Pessoas, acesso, comunicagao e objetos ja Uteis para a crianca.

Qual informacao ainda falta?

Né&o preencha a lacuna com uma certeza que vocé nao tem.

N&o é necessario incluir diagnostico, nome completo ou informagdes intimas nesta folha.

Familia Atipica | Saidas com participacéo

19



