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Autonomia em tarefas reais

Sequéncias e formas de ajuda para vestir, cuidar dos pertences e
participar da vida de casa.

UM LIVRO PARA CONSULTAR, ADAPTAR E USAR

Escolher uma tarefa, descobrir onde ela se torna dificil e preparar uma participagdo
possivel - sem exigir que a crianga faca tudo sozinha.
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UM PERCURSO QUE VOCE PODE ESCOLHER

Encontre o que precisa

Vocé pode comecar pela situagdo que esta vivendo. Os exemplos séo ficticios. As ferramentas sdo
para adaptar, sem metas por idade e sem obrigacdo de completar todas as propostas.

Como usar este livro

Descobrir a tarefa dentro da tarefa

Ajustar a ajuda sem transformar apoio em obstaculo
Camiseta: localizar, escolher e participar do vestir
Casaco: separar vestir de fechar

Roupa e pertences: decidir o destino

Mochila: preparar, colocar e conferir

Material de uma atividade: abrir espaco para comecar
Lugar a mesa: participar de uma tarefa da casa
Guardar uma brincadeira: definir o que terminou
Duas etapas ligadas: preparar e realizar uma pequena tarefa
Rever a tarefa e manter o que ajuda

A tarefa por dentro

Objeto, ambiente, informagdo e acdo

Ajuda em cada parte

Uma tarefa feita em colaboracao

Mochila com itens que mudam

Preparar e encerrar uma atividade

Um destino para cada conjunto

Da observacao ao proximo ajuste

Fontes e decisdes editoriais
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ANTES DE COMECAR

Como usar este livro

Autonomia ndo precisa significar realizar tudo sem ajuda. Neste livro, ela inclui participar de
decisdes, reconhecer uma etapa, escolher um objeto, pedir apoio e realizar partes de uma tarefa
com os recursos necessarios. A ajuda continua sendo parte do plano quando é necessaria.

A proposta € olhar para tarefas concretas. ‘Organizar-se melhor’ é amplo. ‘Colocar o estojo no
compartimento combinado, depois de preparar o material’ permite observar o que ajuda e onde
esta a dificuldade. Isso ndo é transformar a casa em consultério; é reduzir a quantidade de coisas
que ficam implicitas no cotidiano.

O que ha de diferente em relacao ao kit anterior

O guia anterior ja apresenta autonomia e divisdo de tarefas em etapas. O painel acompanha rotina e
conquistas. Aqui, o trabalho é outro: analisar sequéncias especificas, preparar o ambiente, localizar o
ponto de dificuldade e escolher a ajuda em cada parte. Nao ha estrelas, prémio por obediéncia ou
calendario para cumprir todas as atividades.

Comece por uma tarefa que ja existe

Escolha algo util para a crianca e para a familia, que ocorra em um momento sem urgéncia. Nao
tente trabalhar as oito sequéncias ao mesmo tempo. Leia o exemplo, observe uma ocasido real e
selecione uma parte acessivel. Pode ser apenas escolher a roupa ou indicar onde um objeto sera
guardado.

A comunicacdo pode acontecer por fala, gesto, apontar, desenho, objetos ou recurso ja utilizado.
Nao exija que a crianca explique um plano verbalmente para participar. Algumas instru¢des deste
livro sdo dirigidas ao adulto; ndo precisam ser ditas todas a crianca.

Limites de uso

Os exemplos nao avaliam desenvolvimento nem indicam o que alguém deveria fazer em certa
idade. Dor, perda de habilidade, dificuldade motora importante ou tarefa que ofereca risco exigem
orientagdo individual. Ndo improvise treino fisico, equipamento adaptado, contencdo ou retirada de
apoios por causa de uma sequéncia escrita.

Objetos, postura e ajuda precisam ser adequados a crianca. O adulto mantém os cuidados de
seguranca. O livro ndo prescreve desfralde, alimentacdo, sono ou tratamento. Se a proposta vira
sofrimento, interrompa a atividade e cuide da necessidade antes de pensar em aprendizagem.

Casos ficticios e ferramentas editoriais originais. Nenhuma sequéncia é um teste de capacidade, uma escala clinica ou um
método validado de independéncia.
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CAPITULO 01

Descobrir a tarefa dentro da tarefa

Quando uma atividade parece simples para o adulto, varias decisdes podem estar
escondidas nela.

‘Arrume a mochila’ pode envolver lembrar o que serad usado, encontrar cada objeto, identificar um
compartimento, abrir o fecho, acomodar o material e conferir. Se a crianca para no meio, a
dificuldade pode estar em uma dessas partes, no ambiente, na compreensdao ou em outra
necessidade. A frase ‘ela ndo quer’ ndo localiza o problema.

Observe uma ocasiao, sem transformar em teste

Escolha um momento habitual. Veja o que acontece antes de acrescentar instrugdes. O objeto esta
ao alcance? A crianca sabe o que sera feito? O fecho funciona? Ha muitos materiais misturados? O
adulto estd com pressa? Registre uma observacao concreta e mantenha em aberto o que vocé ainda
nao sabe.

Dividir uma tarefa, demonstrar e oferecer oportunidades cotidianas sao principios presentes em
orientagdes de terapia ocupacional do NHS. [1] As sequéncias deste livro foram criadas
editorialmente e precisam de ajuste; ndo constituem uma prescri¢cdo para toda crianca.

Observacdo Uma hipotese a verificar Primeiro ajuste possivel

Procura o estojo, mas para diante Pode nao estar claro em qual lugar Separar o lugar do estojo e mostrar
de varias caixas. ele fica. a referéncia usada pela familia.
Identifica o casaco, mas ndo O inicio do fecho pode exigir ajuda O adulto inicia o fecho; a crianca
consegue iniciar o ziper. especifica. participa de outra etapa acessivel.
Faz uma parte quando o adulto A instrucao verbal pode estar dificil Usar uma etapa de cada vez e uma
demonstra, mas ndo apds uma de acompanhar. demonstracdo familiar.

frase longa.

A tarefa fica dificil apenas na hora Pressa e condi¢des do momento Preparar parte dos objetos antes,
de sair. podem estar interferindo. sem exigir desempenho no

momento urgente.

Escolha uma parte que faca diferenca

Uma participacéo util ndo precisa ser a parte mais dificil. A crianca pode escolher entre duas pecas
adequadas, colocar um item ja separado na mochila ou conferir se falta um objeto conhecido. A
meta é fazer parte da atividade, ndo provar que dispensa o adulto.
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Mude uma condicao que vocé consegue observar

Se vocé troca a roupa, muda o lugar, acrescenta uma figura e altera a instru¢cdo de uma vez, fica
dificil saber o que foi util. Escolha uma mudanca viavel e observe a proxima ocasido. Isso ndo é
experimento clinico; é uma forma simples de evitar conclusdes apressadas.

Use a ferramenta 1 para decompor a tarefa. A ferramenta 2 registra observagao, hipotese e ajuste.
Nenhuma delas precisa receber uma descricdo intima da crianca ou uma lista de dificuldades sem
relacdo com a atividade.

CAPITULO 02

Ajustar a ajuda sem transformar apoio em
obstaculo

A ajuda certa pode permitir participacao. Retira-la por calendario pode tornar a tarefa
inacessivel.

Em uma mesma sequéncia, a crianga pode precisar de ajuda para uma etapa e realizar outra com
facilidade. Ndo é necessario escolher entre fazer tudo por ela e ndo ajudar em nada. O plano pode
combinar preparacao do ambiente, demonstragao, indicagdo, colaboracdo e execucao pelo adulto
onde for necessario.

Ajuda também é preparar o ambiente

Colocar poucos objetos a vista, manter um lugar reconhecivel e usar um recipiente que a crianca
consiga acessar ja muda a tarefa. Essas adaptacGes ndo precisam ser retiradas para provar
aprendizagem. Um adulto também usa listas, organiza¢do e ferramentas para realizar atividades.

Mostre a parte relevante

Se a dificuldade estd em encontrar a abertura da camiseta, repetir ‘'veste direito’ ndo oferece
informacdo. O adulto pode mostrar a abertura ou posicionar a peca de modo compreensivel. Se a
crianga ja entende aquela parte, a mesma demonstracdo pode ser desnecessaria. Observe o que
precisa ser apoiado, em vez de aplicar ajuda igual em tudo.

Tipo de apoio Exemplo no cotidiano

Preparacdo O adulto separa os materiais e deixa acessivel a parte
que a crianga vai usar.

Informacéo Mostra o préximo objeto ou d& uma instrucdo curta
conhecida.
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Tipo de apoio Exemplo no cotidiano

Demonstracdo Faz uma vez a parte dificil, com um objeto semelhante
ou durante a propria tarefa.

Colaboragao Adulto e crianca realizam partes diferentes, de modo
combinado.
Execucédo pelo adulto O adulto faz a etapa que ainda exige sua acdo e

mantém outra forma de participacdo da crianca.

Apoio fisico ndo é conducao forcada

Nao segure ou mova as maos da crianga para produzir uma resposta que ela recusa. Se ela necessita
de ajuda fisica em uma tarefa cotidiana, considere o modo de cuidado ja orientado para ela, avise o
que fara e respeite sinais de desconforto. Duvidas sobre posicionamento, mobilidade ou adaptagédo
de objetos precisam de avaliagdo individual.

Quando diminuir uma ajuda

Vocé pode observar se uma parte ja acontece sem determinada indicagdo em ocasides confortaveis.
Ofereca espaco para tentar e mantenha ajuda disponivel. Se a participagdo piora, a tarefa fica
confusa ou aparece sofrimento, restabeleca o apoio e reveja o plano. Ndo ha prazo universal nem
obrigacdo de reduzir toda ajuda.

Um exemplo de ajuste

No caso ficticio, Nino sabe guardar o estojo, mas ndo encontra o compartimento quando a
mochila esta fechada. O adulto a abre e mostra o lugar. Depois de algumas ocasides, percebe
que Nino abre a mochila quando ela estd em uma posicdo estavel. A decisdo é conservar essa
posicao; nao retirar todas as referéncias para tornar a tarefa mais dificil.

A ferramenta 3 permite registrar apoio por etapa. A revisdo pergunta ‘qual ajuda torna a
participagdo possivel?” antes de perguntar ‘qual ajuda podemos retirar?".
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FERRAMENTA 01/ PARA USAR MAIS DE UMA VEZ

A tarefa por dentro

Escolha uma tarefa real e escreva suas partes. Nao transforme cada movimento do corpo em uma
exigéncia. O nivel de detalhe deve ajudar a localizar a dificuldade.

Um exemplo de preenchimento

Mochila: confirmar itens, separar, abrir o espaco, colocar e conferir. A crianga participa de
colocar; o adulto mantém a confirmagao e a checagem.

Tarefa e utilidade para a crianca

Para que essa participacdo serve na vida real?

Partes da tarefa, na ordem necessaria

Liste acdes compreensiveis, sem exigir execucdo independente.

Parte escolhida para comecar

Uma decisdo ou ac¢ao acessivel.

O que o adulto prepara e confere

Inclua cuidados que continuam sob sua responsabilidade.
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